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Conflito de interesse

� ABIAD
� As marcas de produtos e empresas foram 

escolhidos aleatoriamente para escolhidos aleatoriamente para 
representarem exemplos de ingredientes 
para fins especiais
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Chan JM et al. Diabetes Care 1994; 17:981-989
Colditz G et al. Ann Intern Med 1995; 122:481-486
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> 3 Million Deaths





Defining and labelling ‘healthy’ and ‘unhealthy’ fo od
Lobstein T, Davies S.
Public Health Nutrition.2007;12(3):331–340.

Food Standards Agency (2007) Front-of-pack Traffic Light Signpost Labelling Technical Guidance.Issue 2,  
November 2007. London: Food Standards Agency; available at 

http://www.food.gov.uk/multimedia/pdfs/frontofpackguidance2.pdf
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AlimentosAlimentos e/oue/ou refeiçõesrefeições comcom cargacarga glicêmicaglicêmica
ouou índicesíndices glicêmicoglicêmico elevados,elevados, podempodem terter
fortesfortes efeitosefeitos adversosadversos emem pessoaspessoas comcom
obesidade,obesidade, intolerânciaintolerância àà glicoseglicose ee comcomobesidade,obesidade, intolerânciaintolerância àà glicoseglicose ee comcom
resistênciaresistência àà insulina,insulina, condiçõescondições dede
reconhecidoreconhecido riscorisco parapara desenvolverdesenvolver oo diabetesdiabetes
tipotipo 22..

Willet W, Manson J. Am J Clin Nutr 2002;76(suppl):2 74SWillet W, Manson J. Am J Clin Nutr 2002;76(suppl):2 74S--280S.280S.



Polióis
(agentes do corpo)

� Carga Glicêmica

Edulcorantes

� Índice Glicêmico

� Conteúdo Calórico
� Glycemic Impact

Monro JA and Shaw M. Am J Clin Nutr. 2008;87(1):237S-243S 
Björk I, et al. Am J Clin Nutr. 1994;59:699S-705S

Jenkins DJA, et al. Am J Clin Nutr. 1981;34:362-366



Adoçantes Aprovados no Brasil
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*Os xaropes são misturas de oligossacar�deos

hidrogenados (HSH Hydrogenated Starch Hydrolisates)
com predom�nio de sorbitol ou maltitol

Aprovado em 2008
RDC N� 18, de 24 de mar� o de 2008 da ANVISA



Adoçantes Aprovados no Brasil

Edulcorantes Valor Calórico
kcal/g

_____________________________

Aspartame 4*
Taumatina 4*
Acesulfame K 0
Neotame 0Neotame 0
Ciclamato 0
Sacarina 0
Steviosídeo 0
Sucralose 0
_________________________
*contribui� ão cal� rica desprez�vel
pela pequena quantidade usada em
alimentos e bebidas.

Aprovados em 2008
RDC N� 18, de 24 de mar� o de 2008 da ANVISA



Summary of Evaluations Performed by the
Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives

(JECFA 1956-2007)
(First through Sixty-eighth Meetings)

SWEETENERS ACCEPTABLE DAILY INTAKE
(mg/kg bw)

Aspartame 0 – 40

Neotame 0 - 2

Acesulfame Potassium 0  - 15

Erythritol not specified

Isomalt not specified

Lactitol not specified

Sodium Cyclamate 0   - 11

Sodium Saccharin 0   - 5

Cyclamic Acid 0   - 11

Sorbitol not specified

Steviol Glycosides 0   - 2

Sucralose 0   - 15

Thaumatin not specified

Xylitol not specified

Mannitol not specified
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novo EDULCORANTE

NOEL (no-effect level)NOEL (no-effect level)
modelo animal

(g) edulcorante � 100
(fator de segurança)

IDA em humanos

Joint Committee of Food Additions (JECFA) World Health Organization (WHO)Food and Agricultural Organization (FAO)
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O Aspartame

• Descoberta: 1965 - Schlater, J. (Searle)
• Aprova� ão pelo FDA em 1981
• Ado� ante sint� tico não-nutritivo usado em >6.000 produtos, e 

em 90 pa�ses
• Composi� ão qu�mica:• Composi� ão qu�mica:
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A Fenilalanina nos Alimentos
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O Metanol nos Alimentos
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O Ácido Aspártico nos Alimentos
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RDC Nº 271 de 22 de setembro de 2005



Substituição total do açúcar por um blend de 
edulcorantes (ciclamato, sacarina, aspartame e 
acessulfame K)

Consumo de Fruki light guaraná por uma pessoa 
de 70 kg em relação a IDA do aspartame (40 de 70 kg em relação a IDA do aspartame (40 
mg/kg/dia > 2.800 mg/dia)

Se,

15 mg   >    100 ml de Fruki

2.800 mg   >   18.666 ml (18,6 litros)/dia
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