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O que tem nos acontecido?

Urbanizacao

Longevidade

Mudancas de habitos

Falta de tempo

Vida corrida

Stress

Desagregacao do nucleo familiar

v Vv VvV VvV VvV v v

» E qual o impacto disto em nossas vidas???

.
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 LIES ABOUT
‘ SOGIAI.

| WATER ON MARS
New Hints of Life |
‘“ME, MYSELF & IRENE’

The Wild Men of
Comedy

“Obesity is
the health
problem of
the century.

[ 1\ - Dr. Jeffrey Koplan,
' What Famllles ca“ DO Bl Former Director, US

Centers for Disease
Geoffrey Cowley & Sharon Begle '
By y Cowley egley Control and Prevention,

(2002)
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o Atualmente aproximadamente 1,2 bilhOes de pessoas estao
acima do peso no MUNDO

o Mais de 300 milhdes de pessoas no MUNDO sao obesas

( )

eUma das grandes causas € o crescente consumo de alimentos
ricos em gordura saturada e acucar, aliado a baixa atividade
fisica.

oA obesidade ja é responsavel por até 7% dos custos de saude
publica em alguns paises desenvolvidos!

o 22 milhGes de criancas abaixo de 5 anos de idade estao
acima do peso no MUNDO



http://www.who.int/hpr/NPH/docs/gs_obesity.pdf
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Obesidade em 2006 - Adultos / EUA
(BMI = 30)

20%-24% [ 25%-29% [ 230%
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o Doencas provocadas pela obesidade = 10% dos gastos
medicos nos EUA (US$ 147 bilhGes)

o Obeso gasta 40% mais gque pessoas com peso normal
(US$ 1.400/ano)

026% dos americanos sao obesos

o Taxa de obesidade = 37% de crescimento ao ano (98-06)

Fonte: CDC — jul09




Consumo de

PESO

“Um estudo exclusivo do consumo
brasileiro por niveis de peso”




Perfil da Populagao - Faixa de Peﬂbﬂd

120,5 milhoes

de individuos acima de 7 anos

50% 27% 14%

Abaixo Peso SobrePeso Obeso
do Peso Ideal

IMC (At 19) (20 a 25) (26 a 30) (31 ou acima)

tinPanel - populagdo acima de 7 anos



Associagao|Brasileira da IndUstria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres

Homens

-~
9%

!E . }Ef Mulheres
Tem mais
problemas com
Mulheres heso

Abaixo do Peso Sobrepeso
Peso Ideal A a2 ()(?I?leoio

(20 a 25) acima)

Fonte: LatinPanel - populacdo acima de 7 anos



por Faixa Etaria

Perfil da Populacao - Peso GT_IQUO'
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Obesos + Sobrepeso
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Fonte: LatinPanel - populacdao acima de 7 anos
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Diabetes = o grande desafio do Séec XXI

» Cerca de 285 milhdes de pessoas tém diabetes agora, em 2010!

» Uma das doencas mais comuns, mundialmente, a Diabetes é a 4a maior causa
de morte nos paises desenvolvidos, sendo epidémica em diversos paises
recém industrializados e em desenvolvimento.

» Complicacdes da diabetes, tais como doencas vascular-periféricas ou
coronarianas, neuropatia diabética, amputacdes, faléncia renal, derrame e
cegueira sao resultantes de uma expectativa de vida reduzida, crescente
dificuldade e enormes custos de satde para praticamente toda a sociedade...

» A Diabetes é certamente um dos mais desafiadores problemas de salde do
século 21!

4

Vide Atlas da Diabetes através dos tempos:

Fonte: International Diabetes Federation



http://www.eatlas.idf.org/

Estimativas Globais e Proje¢coes Ofbl@d

2010

2030
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de Diabetes, 2.010/2030 (milhées)
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Fonte: International Diabetes Federation

http://www.idf.org/diabetesatlas/regional-overview


http://www.idf.org/diabetesatlas/regional-overview
http://www.idf.org/diabetesatlas/regional-overview
http://www.idf.org/diabetesatlas/regional-overview

Evolucao da Mortalidade x DCNT abiad
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BRASIL 1996 - 2007

800

2007: 72% das mortes = DNCT

600

Estimativa de perda econdmica:
2006 — 2015 USS 4,18 bilhoes

Mortality (per 100000 people)
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FONTE: Schmidt, MI; Duncan, BB; Silva, GA; Menezes, AM; Monteiro, CA; Barreto, SM; Chor, D; Menezes, PR. Chronic
non-communicable diseases in Brazil: burden and current challenges. The Lancet, Vol 377: 1949-1961 (2011).



Impacto das DCNT no SUS ablad
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Estimativas de Gastos do Ministério da Saude com DCNT
Brasil, 2002

Gastos SUS RS % RS/hab
Gastos
ambulatoriais 3.824.175.399,40 35,0 22,2 Gastos totais com
Gact DCNT
aStos com
internacBes 3.738.515.448,92 34,2 217 RS 7,5 bilhdes/ano
TOTAL de gastos 7.562.690.848,32 69,1 44,0 69,1% dos gastos
com DCNT do SUS *

Total de gastos
ambulatoriais e 10.938.741.553,89 100,00 63,6
hospitalares

* 69,1% dos gastos ambulatoriais e hospitalares do SUS, sem contabilizar os recursos aportados pelos estados e
municipios.

FONTE: Malta, DC et al. A construg¢do da vigilancia e prevengdo das doengas cronicas ndo transmissiveis no contexto
R Sistema Unico de Saude. Epidemiol. Serv. Satide [online]. 2006, vol.15, n.3, pp. 47-65. ISSN 1679-4974.



Mortes Evitaveis abldd
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Obitos ocorridos por DCNT e 6bitos potencialmente evitaveis com
alimentacao adequada

Brasil, 2008
Doengas Cronicas N2 de Obitos z’vli\:l:\::ie: Et?tgse?:?;tne;)
Diabetes 49.683 90 44.715

Doencas cérebro-vascular 97.881 50-75 48.941 - 73.411

Doencas isquémicas do coragao 94.912 50-75 47.456 -71.184
Outras doencas cardiovasculares 160.972 50-75 80.486 —120.729

Neoplasias (canceres) 166.317 30-40 49.895 - 66.527
Total 569.765 271.492 -331.851

FONTE: Sistema de InformacgGes de Mortalidade (SIM)




Estado Nutricional g{biad
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Tendéncia do AUMENTO do Excesso de Peso e da Obesidade

Grafico 10 - Evolucaio de indicadores antropomaétricos na populacao de o))
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NTE: IBGE, 2010. Pesquisa de orgamentos familiares, 2008 — 2009. Antropometria e Estado Nutricional.
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 Aumento dos indices de excesso de peso e obesidade;

* Ingestao inadequada de micronutrientes, em especial, vitaminas
A, C, D, E, calcio, fosforo e magnésio;

* Ingestao inadequada de acucares, sodio, gorduras saturadas e
fibras.

* Baixo consumo de frutas, verduras e legumes.




Percepcdo do Consumidor




Brasil: autocritica dos

=

consumidores

Atividade

Fisica
57,5% = Sim
42.5% = Nao

=

Dieta

Saudavel
45% = Sim
55% = Nao

m Acima Peso g Peso Ideal m Abaixo Peso g Nao Sab¥

Fonte: Resultados dea Pesquisa FIESP/IBOPE 2010




Brasil: Doencas que mais abmol
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preocupam 0S COI"ISLImIdOI'ES

Hipertensao

Obesidade

Colesterol

Diabetes

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fonte: Resultados dea Pesquisa FIESP/IBOPE 2010




Tendéncias da AlimentaeAlgmglm-m

Sensorialidade e

Prazer Saudabilidade e Bem

Estar

Conveniéncia e

Praticidade
Qualidade e

Confiabilidade

Sustent,abilidade e
Etica

Fonte: Brasil Food Trends FIESP ITAL 2010
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Por que saudabilidade?




Saudabilidade e Bem Estar - alomd |
Principais Beneficios

» Alimentacao saudavel e mais nutritiva

» Alimentacao controlada
- Dieta para controle ou reducao de peso
- Dieta para grupos populacionais especificos:
diabéticos, alérgicos, celiacos, fenilcetonuricos, etc

» Alimentacao funcional para a saude

» Alimentacao funcional para o bem estar

Fonte: Brasil Food Trends FIESP ITAL 2010




Por que Saudabilidade? !
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Fonte: Estudo Especial LatinPanel
Brasil

dos domicilios consomem algum tipo

de produtos diet / light

Qual o motivo da compra de Diet/Light ?

61% questdao de saude

48% controle de peso

13% Habito

(411 PANEL

Lider em conhecimento do consumidor



aviac

ciacao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Espec

 LAtiPANEL

Sa u d a b i I i d a d e Lider am conhecimento do consumidor

Fonte: PNC LatinPanel
Ano: 2006
Brasil

Qual o desempenho das categorias “saudaveis” que vem se

destacando?
_ o Tiquete
Penetracao Frequencia Médio (R$)
bebida de soja 18,0 3,9 5,5
adocante
iogurtes
_ ] 15,0 2,9 4,8

funcionais




O Mercado de Adocantes
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1) Utilizacao de novas tecnologias com o objetivo de substituir o agucar :

Repor sabor fidoceo

Reporo Avol umeo

Repor o Teor de Sdlidos

Obtencéao de textura e aparéncia agradaveis

2) Caracteristicas Técnicas dos Substitutos de Acucar :

o Edulcorantes de Alta Intensidade : reposicédo do DULCOR perdido pela
retirada do agucar

o Agentes de Corpo
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Edulcorantes - Caracteristicas
Gerais

Sacarina Ciclamato Acesulfame K  Steviosideo Sucralose

Sabor Desagradavel Leve Residual Leve Residual  Desagradavel Agradavel
(amargo) (amargo) Metalico leve res.doce

Propriedade Artificial Artificial Artificial Natural Artificial
Poder Adocgante 300-400 30- 40 200 300 600
Metabolizacé&o X X X X X
Est. Térmica SIM SIM SIM SIM SIM
Est. pH SIM SIM SIM SIM SIM
Est. Solucéo SIM SIM SIM SIM SIM
Ano Descoberta 1.879 1.939 1.967 1.905 1976
Calorias X X X X X

Solubilidade SIM SIM SIM SIM SIM
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Intelligence in time

MINTEL Sugar & Sweeteners - Brazil - biad

Ge nera ted by M i n tel G Ioba I M a rket N aVi g a to r asileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres

EVOLUCAO DO MERCADO
»  VOLUME : Crescimento de 8,2% em 2009 - Estimativa de cresciment
»  VALOR : Crescimento de 40,9% em 2009 - Estimativa de crescimentd

atg 2014.

de109%at 014.
\/

Figure 11 Volume - Absolute size Figure 2: Volume - Growth Figure 3: Value in Local Currency - Value Figure 4: Value in Local Currency - Value growth

.g -F ® \" 2 ,;9 : S 3D 8
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Sotrces: Sindacacar, GMN Eaiimations, Cotopaay [aformation, Trade lutervievafioarces: Sindacecar, GMN Estimations, Compeny Duformation, Trade ntervienn

Sources: GMN Estimations, Compasy [aformston. Trade Eaterviews, Store CheckSources: GMN Extimatioes,

v ExSormuateon, Trade Enderviews, Store Chack

PARTIPACAO DE ADOCANTES

VOLUME: Adocantes corresponde a 0,18 % do mercado total (Aclicar+Adogantes)
VALOR: Adocantes corresponde a 8 % do mercado total (Acicar+Adocantes)

Table 4: Brazil - Sugar & Sweeteners: Market segmentation by volume Table 5: Brazil - Sugar & Sweeteners: Market segmentation by value
Segment 2009 ((000) tonnes) Segment 2009 (m BRL)

Refined Sugar (Non-retail) 3,225.0 Refined Sugar (Retail) 6,619.1

Refined Sugar (Retail) 1,500.0 Refined Sugar (Non-retail) 3,078.6

Sweeteners 8.600 Sweeteners 883.7

Sources: GMN Estimations, Company Information, Trade Interviews Sources: GMN Estimations, Company Information, Trade Interviews, Store Check




Evolucao do Mercado
(Volume em Tons)
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2011

3%

30%

Fonte: Datamark / Wow

ara Fins Especiais e Congéneres
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Volume

Valor

Fonte: Kantar 2010 / Hypermarcas
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Cenarios = Mercados de
Alimentos Para Fins Especiails

Nichos de mercado em expansao

Linhas com maior valor agregado, logo retornos
financeiros maiores para a industria

1 em cada 2 brasileiros faz regime em algum momento
de suavida ou esta preocupado com melhoria da
guali dade de vida (nWell nes

Crescimento daincidéncia de Diabetes na populacao
mundial

Uma estimativa do MS afirma que a obesidade infantil

atinge cerca de 20% das criancas no Brasil.

(Fonte : IBOPE)
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Cenarios = Mercados de
Alimentos Para Fins Especiais

o Pressao para consumir alimentos de maneira mais
saudavel

o Aumento do grau de conscientizacao sobre
qualidade de vida e saude

o Habitos alimentares voltados para um padrao mais
equilibrado, sem restricbes e sem exageros

o Desenvolvimento de novos produtos com sabor/
tura cada vez mais agradaveis

\‘-.-\\ .
WAL




O crescimento contmuara...

o Industria: Instrumento de renovacéao do ciclo de vida
dos produtos

o Cada vez mais categorias estao lancando extensao de linhas
como forma de agregar valor e se renovar

o Varejo: Obter maior rentabilidade ja que o consumidor
percebe o valor dos Alimentos para Fins Especiais

o Consumidor: busca de uma vida mais saudavel e
equilibrada

o Imprensa: Cada vez mais atenta a nutricao



Conclusao




Principais Acoes

» Junto ao Governo
Federal

T ANVISA e MS

17 Plano de Combate a
DCNT

T INMETRO

1 Treinamento de
Multiplicadores

1TICTs

1 ITAL = P&D de
solucdes tecnoldgicas
para combate a DCNT
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» Junto ao Varejo

1 Parceria com a ABRAS

» Junto aos
Consumidores

{ Campanha de
Esclarecimentos

1 Diet & Light
1 Adocantes
1 Alimentos Funcionais
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Plano de A¢Oes para Enfrentamento das Doencgas Cronicas
nao Transmissiveis no Brasil, 2011 - 2022 .

Estratégia: atuar sobre os principais fatores de risco modificaveis (tabagismo, consumo abusivo de
alcool, inatividade fisica e alimentacdao nao saudavel e obesidade).

Metas:

*Reduzir a taxa de mortalidade prematura (<70 anos) por DCNT em 2% ao ano.
*Reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas.

*Reduzir a prevaléncia de obesidade em adolescentes.

*Deter o crescimento da obesidade em adultos.

*Reduzir as prevaléncias de consumo nocivo de alcool.

*Aumentar a prevaléncia de atividade fisica no lazer.

*Aumentar o consumo de frutas e hortaligas.

*Reduzir o consumo médio de sal.

*Reduzir a prevaléncia de tabagismo em adultos.

*Aumentar a cobertura de mamografia em mulheres entre 50 e 69 anos.
*Ampliar a cobertura de exame preventivo de cancer de colo uterino em mulheres de 25 a 64 anos.
tar 100% das mulheres com diagndstico de lesGes precursoras de cancer.
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Relacao DCNT x Fatores de Risco $
Fatores de Risco
DCNT . Alimentacao |Inatividade Consumo
Tabagismo . , . . .
inadequada fisica  |abusivo de alcool
Doencgas
. X X X X
Cardiovasculares
Cancer X X X X
Diabetes X X X X
Doencas Respiratodrias y
Crbnicas

FONTE: Ministério da Saude (www.saude.gov.br)
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AcoOes — Alimentacao Saudavel

Escolas: Garantir o fornecimento de alimentos saudaveis no Programa Nacional de Alimentagao
Escolar.

Aumento da oferta de alimentos saudaveis: Estabelecer parcerias e acordos com a sociedade civil
(agricultores familiares, pequenas associacdes e outros) para o aumento da producao e da oferta de
alimentos "in natura", visando ao acesso a alimentacdao adequada e saudavel. Apoiar iniciativas
intersetoriais para o aumento da oferta de alimentos basicos e minimamente processados, no contexto
da producao, do abastecimento e do consumo.

Acordos com a industria para reducao do sal e do acucar:Estabelecer acordo com setor produtivo e
parceria com a sociedade civil, visando a prevencao de DCNT e a promocao a saude, para a reducao do
sal e do agucar nos alimentos, buscando avancar em uma alimentacao mais saudavel.

Reducao dos pregos dos alimentos saudaveis: Propor e fomentar a ado¢cao de medidas fiscais, tais
como reducao de impostos, taxas e subsidios, visando a reducao dos precos dos alimentos saudaveis

(frutas, hortalicas), a fim de estimular o seu consumo.

Plano Intersetorial de Obesidade: Implantacao do plano visando a redug¢ao da obesidade na infancia e




Cartilha Adocantes: ” abmol o
Tire suas Duvidas!

»  Objetivo da cartilha:

1. Permitir ao consumidor esclarecer suas duvidas,
derrubando os mitos existentes;

2. Escolhas adequadas;
3. Compra consciente.

.



Cartilha Adocantes: | aviad B
Tire suas Duvidas!

»  Distribuicao cartilha:

Supermercados;

Revista de apoiadores;

Mailings industrias de alimentos;

Versao Digital no site da ABIAD e parceiros

A WN —

»  Segunda etapa:
1. Apoio do INMETRO para multiplicacao no Brasil

2. Cursos voltados para o varejo, focando a
alimentacao saudavel
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Obrigado!

Carlos Eduardo Gouvéa
www.abiad.org.br




