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POF 2008-09 (Consumo Alimentar Pessoal):

Consumo de micronutrientes para adolescentes

10 a 13 anos 14 a 18 anos
SISTORITETsS Recomen- Percentis Prevalén- | o omen- Percentis Pramién-
P cia de ina- dnolio - cia de ina-
tricional 10 50 90 gamacio tricional 10 50 g0 fonuscio
(%) (%)
Masculino
Calcio (mg) 1100,0 241,5 479,8 883,0 1100,0 260,3 514,2 934,8 ‘
Magnésio (mg) 200,0 135,4 228,4 361,8 36,8 340,0 155,6 258,3 402,0 @
Manganés (mg) (1)1,9 0,9 2,4 6,1 - (1) 2,2 1,1 2,8 71 =
Fosforo (mg) 1055,0 550,5 908,2 1431,7 1 055,0 628,0 1020,2 1589,9 53,8
Ferro (mg) | 59 6,2 11 17,7 8,0 7,7 7,6 13,0 20,2 11,5
Sédio (mg) (202200  1884,8 30489  4590,6 (2)2300  2251,0 35324  5207,6
Potassio (mg) (1) 4 500 1321,0 2 246,2 34785 - (1) 4700 1505,4 24910 3789,7 -
Cobre (mg) 0,5 0,6 1,0 1,8 7,6 0,7 0,6 1.1 2,0 12,5
Zinco (mg) 7,0 6,0 10,2 16,4 18,2 8,5 7.1 11,9 18,9 19,9
Selénio (mcg) 35,0 409 74,8 128,4 5,7 45,0 47,0 84,4 1429 8,5
Vitamina A {mcg) (3) 445,0 120,9 329,0 775,2 630,0 125,0 340,3 793,3
Tiamina (mg) 0,7 0,7 1,1 1,9 11,8 1,0 0,7 1,3 21 28,0
Riboflavina {(mg) 0,8 0,9 1,5 2,5 6,8 1.1 1,0 1,7 2,7 16,4
Niacina (mg) (4) 9,0 13,3 22,8 36,8 1,7 12,0 15,5 26,0 41,2 3,3
Piridoxina (mg) 0,8 08 1,3 2,2 11,8 11 0,9 1,5 24 22,0
Cobalamina (mcg) 1,5 1,7 3,8 7,6 7,6 2,0 1,9 4,3 8,5 11,0
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,3 2,8 5,5 99 4 10,0 1,3 2,9 5,7 99,4
Vitamina E (mg) (5) 9,0 2,2 3,9 6,3 12,0 2,6 4,4 7,0 99,9
Vitamina C (mg) 39,0 8,9 66,8 301,2 35,1 63,0 7.1 57,6 266,0 52,7
Folato (mcg) (6) 250,0 214,2 398,9 660,2 16,1 330,0 254,6 456,3 7371 22,9
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POF 2008-09 (Consumo Alimentar Pessoal):

Consumo de micronutrientes para adolescentes

10 a 13 anos 14 a 18 anos
Alcroncintes Recomen- Percentis I?reval.é - | Recomen- Percentis P.reval_é o=
dacdo nu- cia de ina- dagdo nu- cia de m-a-
tricional 10 50 90 dequagio tricional 10 50 a0 dequagéo
(%) (%)
Feminino
Calcio (mg) 1100,0 2447 4746 846,6 1100,0 242,2 473,0 845,2 97,3
Magnésio (mg) 200,0 1344 213,7 324,5 42,4 300,0 133,6 2135 324,6 84,7
Manganés (mg) (11,6 0,8 2,3 6,0 . 11,6 0,9 2,3 6,2 -
Fosforo (mg) 1055,0 553,3 875,7 13485 1055,0 550,4 873,8 1336,0
Ferro (mg) 5.7 6,3 10,3 15,7 74 7.9 6,5 10,6 16,1 24,2
Sadio (mg) (2) 2 200 1837,1 2812,2 4116,6 @ (2) 2 300 1825,0 2 803,1 4078,4
Potassio (mg) (1) 4500 1295,6 2069,6 31061 - (1) 4 700 1312,0 2097,7 3121,3 -
Cobre (mg) 0,5 05 1,0 1,7 9,4 0,7 0,6 1,0 1,8 20,8
Zinco (mg) 7.0 59 9,6 14,9 19,4 73 6,0 9,8 15,2 21,7
Selénio (mcg) 35,0 42,4 72,6 118,8 44 45,0 42,8 73,5 119,2 121
Vitamina A (mcg) (3) 420,0 133,3 336,5 746,8 485,0 129,0 329,8 735,2
Tiamina (mg) 0,7 0,7 11 1,7 11,3 0,9 0,7 11 1,7 27,2
Riboflavina (mg) 0,8 0,9 1.5 2,3 5,3 0,9 0,9 1,5 2,3
Niacina (mg) (4) 9,0 141 22,5 34,0 0,9 11,0 13,9 22,3 33,8
Piridoxina {mg) 0,8 0,8 1,3 2,0 9,5 1,0 0,8 1,3 2,0
Cobalamina (mcg) 1,5 19 3,9 7,3 4.8 2,0 1,9 3,9 7.3
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 15 3,2 6,2 10,0 1,6 3,4 6,4
Vitamina E (mg) (5) 9,0 21 35 5,5 12,0 2,2 3,7 57
Vitamina C (mg) 39,0 11,0 68,0 267,6 56,0 11,6 71,8 280,8
Folato (mcg) (6) 250,0 219,7 3731 586,0 16,1 330,0 228,3 386,3 599,0
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POF 2008-09 (Consumo Alimentar Pessoal):

Consumo de micronutrientes para adultos e idosos

19 a 59 anos 60 anos ou mais
y : Preva- Preva-
Micronutrientes Percentis Kncla Percentis léncia
Recomendagao . Recomendagao .
e de ina- .. de ina-
nutricional nutricional
10 50 go | dequa- 10 50 go | dequa-
¢éo (%) ¢éo (%)
Masculino
Calcio (mg) 200,0 251,7 499.4 911,7 00 (60 a 70 anos) 2391 479,0 879,5
1000 (> 70 anos) 241,3 480,3 878,9
Magnésio (mg) 330 (19 a 30 anos) 161,5 266,5 413,6
350 (31 a 59 anos) 158,2 2628 407,6 350,0 143,8 2409 379,55
Manganés (mg) (1) 2,3 1,2 3.1 7.9 - {1)2,3 1.1 2,8 73 -
Fosforo (mg) 580,0 633,7 10311 1607.,8 6,7 580,0 561,8 923,6 14583 1,5
Ferro (mg) 6 (219 anos) 7.3 12,6 19,7 53
Saédio (mg) (2)2300 22421 35282 52087 88,7 (2)2300 1944,3 31251 47023 80,4
Potassio (mg) (1)4700 1568,1 25810 39103 - (1)4700 14516 24211 3715,2 -
Cobre (mg) 0,7 0,7 1,2 21 12,5 0,7 0,6 1,0 1,8 20,1
Zinco (mg) 9,4 7.4 12,3 19,5 24,4 9,4 6,3 10,6 17,1 384
Selénio (mcg) 45,0 50,7 90,6 152,6 6,3 45,0 43,6 791 135,5 1,2
Vitamina A (mcg) (3) 6250 1344 3616 8366 6250 1298 3498 8184 80,6
Tiamina (mg) 1,0 0,7 1,2 2,0 - 1,0 0,6 11 1,8 44,
Riboflavina (mg) 11 0,9 1,6 2,7 17, 11 0,9 1,5 2,5 234
Niacina (mg) (4) 12,0 17,0 28,3 44,3 2,0 12,0 14,6 24,7 39,5 44
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,9 1,6 2,5 18,2
1,4 (51 a 59 anos) 0,8 1,5 2,3 45,2 1.4 0,8 1,4
Cobalamina (mcg) 2,0 21 4.6 9,0 89 2,0 1,8 41
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,2 2,7 53 10,0 1,2 2,6
Vitamina E (mg) (5) 12,0 2,7 4,6 7,2 12,0 23 4.1
Vitamina C {mg) 75,0 9,7 71,7 315,9 y 75,0 9.1 68,0
Folato (mg) (6) 320,0 246,9 446.,5 725,0 22,6 320,0 2079 3888
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POF 2008-09 (Consumo Alimentar Pessoal):

Feminino
Calcio (mg) 800 (19 a 50 anos) 221,8 436,0 785,8
1000 (51 a 59 227,5 4419 795,5 1 000,0 234,5 456,4 822,2 95,8
Magnésio (mg) 255 (19 a 30 anos) 130,3 208,3 317,7
265 (31 a 59 anos) 1270 203,2 309,9 265,0 122,6 196,7 302,6 80,9
Manganés (mg) {(1)1,8 09 2,5 6,7 (1)1,8 0,9 2,4 6,4 -
Fésforo (mg) 580,0 520,9 8290 12739 580,0 493,1 788,3 12159 19,7
Ferro (mg) 8,1 (19 a 50 anos) 5,9 9,8 15,0 31,2
5 (> 50 anos) 51 8,7 13,6 S
Sodio (mg) (2)2300 1764,2 27169 3971,2 (2)2300 16374 25466 37505
Potassio (mg) (1)4700 1297,5 20741 30945 - (14700 12625 2027,2 30343 -
Cobre (mg) 0,7 05 0,9 1,7 25,9 0,7 0,5 0,8 1,5 35,0
Zinco (mg) 6,8 5,8 9,4 14,6 21,6 6,8 5.1 8,4 13,3 314
Selénio (mcg) 45,0 41,4 71,1 115,8 13,7 45,0 36,5 63,6 104,7 207
Vitamina A (mcg) (3) 500,0 141,9 3562 7855 500,0 1490 3703 8196
Tiamina (mg) 0,9 0,6 1,0 1,6 : 0,9 0,6 0,9 1,5 a7,
Riboflavina (mg) 0,9 09 1,4 2,2 11,6 0,9 0,8 1,3 21 15,0
Niacina (mg) (4) 11,0 14,0 22,4 33,9 29 11,0 12,6 20,3 31,2 5,2
Piridoxina (mg) 1,1 (19 a 50 anos) 0,8 13 2,0 321
1,3 (51 a 59 anos) 0,8 1,3 1,9 54,5 1,3 0,7 1,2 1,9 58,2
Cobalamina (mcg) 2,0 18 3,7 7,0 131 2,0 1,6 34 6,5 17,0
Vitamina D (calciferol) (mcg) 10,0 1,4 3,1 59 99, 10,0 1,4 3,0 57 99,4
Vitamina E (mg) (5) 12,0 21 3,6 5,6 00,0 12,0 2,0 3,4 53 00,0
Vitamina C (mg) 60,0 13,2 78,1 299,5 41,5 60,0 13,8 80,3 3104 40,6
Folato (mg) (6) 320,0 210,3 360,3 565,3 38,1 320,0 189,9 3314 526,7 46,5
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Biscoitos salgados
Biscoito cream cracker
Biscoito agua e sal
Frango empanado
Macarrao instantaneo c/ tempero
Salsicha

Requeijao

Hamburger misto
Hamburger de aves
Hamburger bovino
Salgadinho de milho
Batata frita

Batata palha

488
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